
Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (далее – ОБЖ) для 10-11 класса составлена на основе 

авторской образовательной программы под общей редакцией А.Т. Смирнова 

/Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 10-11 классы /под общей редакцией А.Т. Смирнова. - М.: 

Просвещение, 2012г.). Программа рассчитана на 69 часов, 35часов - в 10 

классе, 34 часа – в 11 классе. Содержание программы направлено на 

освоение учащимися знаний, умений и навыков на базовом уровне. Она 

включает все темы, предусмотренные федеральным и региональным 

компонентом государственного образовательного стандарта основного 

общего образования по ОБЖ и авторской программой учебного курса. 

Преобладающей формой текущего контроля выступает письменный 

(самостоятельные и контрольные работы) и устный опрос (собеседование). 

Данная программа разработана в соответствии с требованиями Федеральных 

законов России: «Об образовании», « О защите населения и территорий от 

ЧС природного и техногенного характера», «Об охране окружающей среды», 

«О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «О 

гражданской обороне » и др. 

Для реализации Рабочей программы используется учебно-методический 

комплект, включающий: 

- учебник для 10 класса (Смирнов А.Т..Мишин Б.И.. Васнев В.А. под ред. 

Смирнова А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности». Издательство 

«Просвещение», 2010г.) 

учебник для 11 класса (Смирнов А.Т..Мишин Б.И.. Васнев В.А. под ред. 

Смирнова А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности». Издательство 

«Просвещение», 2010г.) 

- журнал ОБЖ 

Содержание программы направлено на освоение учащимися знаний, умений 

и навыков на базовом уровне. Она включает все темы, предусмотренные 

федеральным и региональным компонентом государственного 

образовательного стандарта основного общего образования по ОБЖ и 

авторской программой учебного курса. 

Преобладающей формой текущего контроля выступает письменный 

(самостоятельные и контрольные работы) и устный опрос (собеседование). 

Авторская программа рассчитана на 35 часов в 11 классе, рабочая программа 

на 34 часа, в связи с тем, что в 11-х классах по учебному плану школы на 2014-

2015 учебный год 34 учебные недели. Уменьшено количество часов (на 1 час) 

на изучение темы «Особенности военной службы по контракту». 

Программа предназначена для изучения учащимися тем в области 

безопасности жизнедеятельности с учетом их потребностей в повышении 

уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности для снижения 

отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, 



общества и государства. 

Реализация программы позволит сформировать у обучаемых цельное 

представление по обеспечению защищенности жизненно важных 

интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних 

угроз РФ в области жизнедеятельности. 
 


