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Пояснительная записка 

 

 Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО 

следует понимать образовательную деятельность, направленную на 

достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в 

формах, отличных от урочной.  

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения 

ребенком планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы за счет расширения информационной, предметной, культурной 

среды, в которой происходит образовательная деятельность, повышения 

гибкости ее организации.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы.  

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом 

индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, 

культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей 

региона.  

Внеурочная деятельность на уровне среднего общего образования 

осуществляется по выбору учащихся через часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательных отношений.  

При разработке плана внеурочной деятельности использовались 

следующие нормативные документы: 

●   Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

● письмо Министерства образования и  науки   Российской   Федерации  от 

12.05.2011 

№ 03-2960 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

●     План мероприятий по реализации в 2016-2018 годах Стратегии 

государственной национальной политики Российской Федерации на период 

до 2025 года, утвержденный Распоряжением Правительства РФ от 23.12.2015 

N 2648-р (ред. от 27.10.2016)  

 ● Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года 

N 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года»;  

● Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, утвержденная распоряжением правительства Российской 

Федерации от 29.05.2015 № 996-р;  

●  Стратегия инновационного развития Российской Федерации на период до 

2020 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 8 декабря 2011 года N 2227-р;  



● Стратегия социально-экономического развития Центрального 

федерального округа на период до 2020 года, утвержденная распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 6 сентября 2011 года N 1540-р;  

●  Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской 

Федерации на период до 2020 года, утвержденная распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 07.08.2009 N 1101-р  

●  СанПиН 2.4.2.282110 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

РФ от 29 декабря 2010 года № 189 .  

Региональный уровень  

1. Закон Белгородской области от 31 октября 2014 года № 314 «Об 

образовании в Белгородской области». 

 2. Закон Белгородской области от 03 июля 2006 года № 57 «Об 

установлении регионального компонента государственных образовательных 

стандартов общего образования в Белгородской области». 

 3. Постановление Правительства Белгородской области от 25 января 2010 

года № 27-пп Стратегия социально-экономического развития Белгородской 

области на период до 2025 года;  

4. Стратегия развития дошкольного, общего и дополнительного образования 

Белгородской области на 2013-2020 годы, утвержденная постановлением 

Правительства Белгородской области от 28 октября 2013 года № 431-ПП.  

5. Государственная программа Белгородской области «Развитие образования 

Белгородской области на 2014-2020 годы», утвержденная постановлением 

Правительства Белгородской области от 30 декабря 2013 года № 528-пп.  

6. Порядок регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной общеобразовательной организации и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также 

детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому, утвержденный приказом 

департамента образования Белгородской области от 13 апреля 2015 года 

№1688.  

7. Исчерпывающий перечень отчетов и информаций, представляемых 

педагогическими работниками общеобразовательных учреждений и 

регламент его применения, утвержденные приказом департамента 

образования Белгородской области от 28.03.2013 № 576.  

8. Приказ департамента образования Белгородской области от 27.08.2015 № 

3593 «О введении интегрированного курса «Белгородоведение». 

Методические рекомендации ГОУ ДПО Белгородский региональный 

институт повышения квалификации и профессиональной переподготовки 

специалистов «Организация деятельности общеобразовательного 

учреждения в условиях введения ФГОС начального общего образования в 

Белгородской области» 

Методические письма  Белгородского регионального института повышения 

квалификации и переподготовки специалистов о преподавании предметов; 



Устав муниципального общеобразовательного учреждения 

«Викторопольская средняя    общеобразовательная школа Вейделевского 

района Белгородской области»; 

Локальные акты муниципального общеобразовательного учреждения 

«Викторопольская средняя общеобразовательная школа Вейделевского 

района Белгородской области». 

План внеурочной деятельности обеспечивает широту развития личности 

старшеклассника, учитывает социокультурные потребности, регулирует 

недопустимость перегрузки учащихся.  

План внеурочной деятельности среднего общего образования составлен с 

целью дальнейшего совершенствования образовательной деятельности, 

повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательной деятельности, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям 

обучения школьников и сохранения их здоровья.  

Внеурочная деятельность опирается на содержание среднего общего 

образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы 

воспитания, обучения и развития.  

Цель внеурочной деятельности – создание условий для получения 

образования всеми учащимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами; проявления и 

развития старшеклассниками своих  

интересов на основе свободного выбора; содействия самореализации 

личности ребенка; обеспечения достижений ожидаемых результатов 

учащихся 10-х классов в соответствии с основной образовательной 

программой учреждения; продолжения образования после школы.  

Задачи.  
• создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей и 

интересов учащихся;  

• развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;  

• формирование успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством;  

• формирование адекватной самооценки, развитие навыков регуляции своего 

поведения, эмоционального состояния;  

• передача учащимися навыков социального общения людей, опыта 

поколений;  

• формирование трудовых и социально-экономических отношений 

(подготовка личности к трудовой деятельности);  

• воспитание у старшеклассников гражданской идентичности.  

 

Воспитательная парадигма школы требует от педагогического коллектива 

максимального содействия развитию потенциальных возможностей личности 

ребёнка, способности к творческой мысли, стремящемуся к духовному 

самосовершенствованию, независимости, обладающей чувством 



собственного достоинства, умеющей принимать рациональные решения и 

нести ответственность за свои поступки.  

Модель внеурочной деятельности МОУ «Викторопольская СОШ» на основе 

оптимизации внутренних ресурсов предполагает, что в ее реализации 

принимают участие все педагогические работники. В каждом классе 

координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами:  

 взаимодействует с педагогическими работниками, а также с учебно-

вспомогательным персоналом школы; 

организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива;  

 организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса;  

 организует социально значимую, творческую деятельность 

обучающихся.  

Преимущества оптимизационной модели:  

- минимизация финансовых расходов на внеурочную деятельность;  

- создание единого образовательного и методического пространства в школе;  

- формирование содержательного и организационного единства всех 

подразделений школы. 

МОУ «Викторопольская средняя общеобразовательная школа 

Вейделевского района Белгородской области» предоставляет обучающимся  

10-11 классов возможность выбора широкого спектра занятий, направленных 

на их развитие. Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных 

форм организации, таких, как экскурсии, кружки, художественные студии, 

спортивные клубы и секции, круглые столы, юношеские организации, 

краеведческая работа, научно-практические конференции, диспуты, 

школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, 

социальное проектирование, военно-патриотические объединения  и т. д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся МОУ 

«Викторопольская СОШ» использует возможности собственного учебного 

учреждения. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается 

при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, 

направляемых на реализацию основной образовательной программы. 

Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ основного и среднего общего 

образования; 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной 

политики; 



- на формирование личности обучающегося средствами искусства, 

творчества, спорта. 

Содержание программ внеурочной деятельности рассчитано в 10 классе  

по 34 часа. 

Реализация содержания программ внеурочной деятельности 

осуществляется посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, 

конференции, школьное научное общество, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, общественно полезные практики, коллективные творческие 

дела. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями  федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

организуется по основным направлениям развития личности:  

 спортивно- оздоровительное, 

 духовно-нравственное,  

 социальное, 
 общекультурное, 

 общеинтеллектуальное. 

На внеурочную деятельность обучающихся отведено  до 10 часов. 

Система внеурочной деятельности включает в себя: жизнь ученических 

сообществ (в том числе ученических классов, разновозрастных объединений 

по интересам, клубов; юношеских общественных объединений и 

организаций в рамках "Российского движения школьников"); курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся; обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной школы; 

систему воспитательных мероприятий, а также организационное обеспечение 

учебной деятельности.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности в школе и позволяет реализовать требования 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования в полной мере. Особенностями данного компонента 

образовательного процесса являются предоставление учащимся возможности 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие; а также 

самостоятельность образовательного учреждения в процессе наполнения 

внеурочной деятельности конкретным содержанием. 

1. СПОРТИВНО -  ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  
       Данное направление реализуется программой курса внеурочной 

деятельности   «Легкая атлетика» 1 час в неделю в форме работы 

спортивной секции, организации и проведения общешкольных «Дней 

здоровья», подвижных игр, «Весёлых стартов», различных внутришкольных 

спортивных соревнований, бесед по охране здоровья, участия в районных и 

городских спортивных соревнованиях, совместного посещения различных 

спортивных мероприятий, экскурсий на спорт объекты города и пр.  



По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, 

соревнования, показательные выступления, дни здоровья, защиты проектов. 

2. ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 
Целесообразность данного направления заключается в  обеспечении 

духовно-нравственным развитии обучающихся в единстве урочной, 

внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической 

работе образовательного учреждения, семьи и других институтов общества. 

Основные задачи: 

 формировать способность к духовному развитию,  реализации 

творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, 

социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок 

и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и 

универсальной духовно-нравственной компетенции – «становиться лучше»; 

 укреплять нравственность – основанную на свободе воли и духовных 

отечественных традициях, внутренней установки личности обучающегося 

поступать согласно своей совести; 

 формировать основы морали – осознанной обучающимся 

необходимости определенного поведения, обусловленного принятыми в 

обществе представлениями о добре и зле, должном и недопустимом; 

укрепление у обучающегося позитивной нравственной самооценки и 

самоуважения, жизненного оптимизма; 

 формировать основы нравственного самосознания личности (совести) 

– способности обучающегося формулировать собственные нравственные 

обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя 

выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим 

поступкам; 

 способствовать принятию обучающимся базовых общенациональных 

ценностей; 

 развивать трудолюбие, способность к преодолению трудностей; 

 формировать основы российской гражданской идентичности; 

 пробуждать веру в Россию, чувства личной ответственности за 

Отечество; 

 формировать патриотизм и гражданскую солидарность; 

 развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями в решении общих проблем; 

В основу работы по данному направлению положена программа 

внеурочной деятельности  «Свет Руси». 

Факультатив «Свет Руси» (1 час в неделю). Данный курс направлен 

на воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, формированию первоначальных представлений о 

светской этике. ( Программа предусмотрена на  10-11 классы, 2 года) 

3. СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 
Целесообразность направления заключается в активизации внутренних 

резервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового 

социального опыта на ступенях начального общего и основного общего 



образования, в формировании социальных, коммуникативных и 

конфликтологических компетенций, необходимых для эффективного 

взаимодействия в социуме. 

      Основными задачами являются:  

формирование психологической культуры и коммуникативной 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 

социуме;  

формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и 

оценивать отношения в социуме;  

воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, 

осознанного, заботливого отношения к старшему поколению.  

        Данное направление реализуется программой курсов внеурочной 

деятельности «Нравственные основы семейной жизни» представляет собой 

интегративный учебный курс, ориентированный на систематизацию знаний о 

семье; объединением «Юные волонтеры» 

Целью курса является введение старшеклассников в традиционную для 

нашего Отечества систему семейных ценностей, подготовка их к созданию 

крепкой многодетной, счастливой семьи. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, 

выставки, защита проектов, осуществляется участие в социально-значимых 

мероприятиях и акциях. 

4. ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 
Целесообразность  названного направления заключается в обеспечении 

достижения планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ  начального общего и основного общего образования. 

Основными задачами являются: 

 формировать навыки научно-интеллектуального труда; 

 развивать культуру логического и алгоритмического мышления, 

воображения; 

 формировать первоначальный опыт практической 

преобразовательной деятельности; 

 способствовать овладению навыками универсальных учебных 

действий у обучающихся на ступени начального общего и основного общего 

образования. 

Курс «Финансовая грамотность» школьников 10 классов предполагает 

раскрытие ключевых вопросов функционирования финансовых институтов и 

взаимодействия с ними. В рамках курса рассматриваются такие понятия, как 

коммерческий банк, инвестиционный фонд, рынок ценных бумаг, налоговая 

система, пенсионный фонд и пр. Учащиеся должны научиться основам 

взаимодействия с банками, пенсионными фондами, налоговыми органами, 

страховыми компаниями в процессе формирования накоплений, получения 

кредитов, уплаты налогов, страхования личных и имущественных рисков и 

др. 



Перечень предлагаемых к изучению тем соответствует необходимому 

минимуму базовых финансовых знаний для успешного молодого человека в 

современном обществе. 

 

 5.ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в воспитании 

способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, формировании ценностных ориентаций, развитии 

обшей культуры, знакомстве с общечеловеческими ценностями мировой 

культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-

этическими ценностями многонационального народа России и народов 

других стран. 

Основными задачами являются: 

 формировать ценностные ориентации общечеловеческого 

содержания; 

 способствовать становлению активной жизненной позиции; 

 воспитывать основы правовой, эстетической, физической и 

экологической культуры. 

Данное направление реализуется  программами внеурочной 

деятельности «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку». 

Описание модели организации внеурочной деятельности 

 

Направления Программы  внеурочной 

деятельности 

10-11 

класс 

Спортивно- оздоровительное «Лёгкая атлетика» 

«Плавание» 

1 

1 

 

Духовно-нравственное 

направление 

 

 «Свет Руси» 

 

1 

Социальное  

направление 

«Основы семейных ценностей» 

«Юные волонтеры» 

 

1 

 

 

Общеинтеллектуальное 

направление 

«Финансовая грамотность» 

Математика за страницами учебника 

 

 

1 

1 

Общекультурное 

направление 

 «Подготовка к ЕГЭ по русскому 

языку » 

«Ценность жизни» 

1 

 

1 

 

Всего  8 

 



 

 

 

 

 

 Основные 

направления 

Форма 

организации 

внеурочной/на

звание 

Обеспечение 

Кадровое Программное  

(с указанием сроков реализации 

программы) 

Материально-

техническое 



Школа работает по трём уровням результатов внеучебной деятельности 

школьников: 

1-й уровень – школьник знает и понимает общественную жизнь; 

2-й уровень – школьник ценит общественную жизнь; 

3-й уровень – школьник самостоятельно действует в общественной жизни. 

Внеурочная деятельность направлена на развитие воспитательных 

результатов:  

 формирование положительного отношения к базовым общественным 

ценностям; 

 приобретение школьниками опыта приобретение учащимися 

социального опыта; 

 самостоятельного общественного действия. 

1. 
 

 

 

 

 

Спортивно- 

оздоровитель

ное 

 

 

Секция 

«Легкая 

атлетика» 

учитель 

физическ

ой 

культуры 

«Лёгкая атлетика» Автор: под 

редакцией                          Г. 

Клодницкого, М. Просвещение, 

2011 г., 2 года 

спортивный 

зал, школьный 

двор 

 
 

2. Духовно-

нравственное 

Факультатив 

«Свет Руси» 

учитель 

православ

ной 

культуры 

Автор: Л.Л. Шевченко Центр 

поддержки культурно-

исторических традиций 

отечества Москва, 2015 г., 2 

года 

комната 

развивающих 

игр 

 

3. Социальное Отряд « 

Юные 

волонтёры» 

учитель 

русского 

языка и 

литератур

ы   

Солодова 

С.В. 

« Юные волонтёры» 

Автор: Солодова С.В.,  

Программа рассмотрена и 

утверждена на заседании 

педагогического совета от 

______________2020 года, 

протокол №____ 

 Срок реализации 2  года 

Компьютер, 

экран 

4. Общеинтелле

ктуальное 

Курс  

«Финансовая 

грамотность» 

учитель Брехова Ю., Алмосов А., Завьялов 

Д. Финансовая грамотность: 

учебная программа. - М.: ВИТА-

ПРЕСС, 2014 

учебный 

кабинет 

5 Общекультур

ное 

«Нравственны

е уроки 

семьи» 

учитель «Программы учебного курса 

«Нравственные основы 

семейной жизни. 10-11 классы» 

для обучающихся по 

общеобразовательным 

программам общего и 

профессионального (основного 

и дополнительного) 

образования – 

Благотворительный фонд 

«Просветитель», 2017. Авторы: 

Моисеев Д.А., Монахиня Нина 

(Крыгина Н.Н. 

 

учебный 

кабинет 



Показатели  деятельности педагогов по реализации модели внеурочной 

деятельности 

1. Проектная деятельность учащихся; 

2. Участие учащихся в выставках, конкурсах, проектах, соревнованиях и 

т.п. вне школы; 

3. Количество учащихся, задействованных в общешкольных и 

внешкольных мероприятиях; 

4. Посещаемость занятий, курсов; 

5. Количество учащихся, с которыми произошел случай травматизма во 

время образовательного процесса; 

6. Посещение родителями обучающихся родительских собраний; 

7. Участие родителей в мероприятиях; 

8. Удовлетворенность учащихся жизнью школе; 

9. Удовлетворенность родителей деятельностью педагога, школы; 

10. Наличие благодарностей, грамот; 

11. Наличие рабочей программы и ее соответствие предъявляемым 

требованиям 

12. Ведение аналитической деятельности своей работы (отслеживание 

результатов, коррекция своей деятельности); 

13. Применение современных технологий, обеспечивающих 

индивидуализацию обучения; 

14. Презентация опыта на различных уровнях; 

15. Наличие научно-педагогических и методических публикаций. 
 

 


